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 لباب الثالث  ا
جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  3-1
  .هوأهداف مشكمة البحثطبيعة لملاءمته  ستخدم الباحث المنهج التجريبيا   
الضااابط شااابه المحكااام ناااوع  مااان هاااو الباحاااث اختاااار  الااا   التجريباااي التصاااميم أماااا    

،  الاختبااااااار الابمااااااي والبعااااااد   و   )التجريبيااااااة والضااااااابطة  المتكاااااااف تين لممجمااااااو تين
  ،الإدراكياااااة  -)التمريناااااات المهارياااااة  المساااااتال باااااالمت ير المتااااا  رة تجريبياااااة ةمجمو اااااال

المتبعاااة ماااان  باااال  التمرينااااات) المساااتال بااااالمت ير المتاااا  رة غيااار الضااااابطة والمجمو اااة
 : 4والشكل )  3) جدولالفي مبين كما . المدرب 

 (3) جدولال  
 لمبحث بيالتجري التصميم يبين

التجااااااااااااااااااااااانس  المجموعة
 تكافؤوال

 الاختباااااااااااااار
 القبمي

 المتغياااااااااااااااااااااار
 المستقل

 الاختباااااااااااااااااااااار
 البعدي

الطااااااول  كتمااااااة   التجريبية
العماااار  الجساااام 
العماااار  الزمنااااي 

مركااز التاادريبي  
التحكم  واختباار 
 أداء ميارة الرد

مركااز الااتحكم  
أداء  واختبااااااار

 ميارة الرد 

تمرينااات مياريااة 
 -)إدراكياااااااااااااااااااة 

 الحاااااس حركياااااة(
 لمناطق المعب

مركاااااااز الاااااااتحكم  
واختباااااااااااااااار أداء 

 ميارة الرد 

 التمرينااااااااااااااااااااااات  الضابطة
 ةالمتبع
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  : يوضح التصميم التجريبي لمبحث6الشكل )

  وعينتو: البحثمجتمع  3-2
بالمبااااربة بسااالاح الشاااي   ل اديااامحافظاااة  أندياااةلا باااي البحاااث  مااا   مجتمااا شاااتمل ا

 ي:الآت  لا باً موب ين بالشكل 16البالغ  ددهم ) 2013رياضي لمموسم ال
   لا بين.4العينة الاستطلا ية ) -1
   لا بين.6المجمو ة التجريبية: )  -2
   لا بين.6المجمو ة الضابطة: )  -3
   محاولة.18 ينة  دد المحاولات لمهارة الرد ) -4
 
 ستخدم في البحث اوسائل جمع المعمومات والأدوات والأجيزة التي  3-3
 وسائل جمع المعمومات 3-3-1 
 .لاحظةالم -1
 الماابمة. -2
 الاستبيان -3
 الاختبارات والاياس. -4
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 بالبحث   ةستخدمالمالأدوات  3-3-2 
  صااااينية 12  صاااينية الصاااان ، أ نعااااة  اااادد )12 اااادد )  )شااااي   أسااامحة مباااااربة -1

يااة الصاان  ، باادلات   محم6  صااينية الصاان  ، شااواخ)   اادد)12الصاان  ، كفااو  )
  ألمااني 1  صينية الصن  ، جهاب تحكيم لممباربة ) أولستر    ادد )12مباربة  دد )

 الصن .
   صينية الصن .3سا ة تو يت  دد ) -2
   صيني الصن  2 دد )بلاستك شريط  ياس  -3
   ياباني الصن .1ميبان طبي  دد ) -4
   صيني الصن .3أشرطة ممونة  دد ) -5
 
 بالبحث   ةستخدمالميزة الأج 3-3-3
 صاااينية   DVD، أ ااارا)   6  يابانياااة الصااان   ااادد) Sonyكااااميرة تصاااوير ناااوع ) -1

  .5الصن  )
   كور  الصن .1جهاب  رض ) داتا شو   دد ) -2
   صين الصن  .1 دد ) HPجهاب كومبيوتر نوع  -3
 بالمباربة.الرد  ةصور تعميمية توضح أداء مهار  -4
 بالمباربة.الرد  ةأداء مهار أفلام تعميمية توضح  -5
 .محمي الصن  جهاب الإحساس بالهد  -6
 :  لتحديد قوة الممسة )الإحساس باليدف( صمممكونات الجياز الم 3-3-3-1

 باال الباادء بتصااميم الجهاااب نو شاات الفكاارة ماان  باال  الباحااث ومشاارفه وبعااض        
رض الاسترشاااااد لرياضااااة المباااااربة ل اااا –فااااي مجااااال التاااادريب  )* الخبااااراء والمختصااااين

                                                           
 السادة الخبراء والمختصون  :   )* 

 جامعة ب داد. –مباربة  . كمية التربية الرياضية  عمم: تبسام  باس محمدأ.د.  -
 جامعة ب داد. –مباربة  . كمية التربية الرياضية  دريب: ت بدا لكريم  باس فاضل أ.د. -
 تربية ديال . -مدرس تربية رياضة  .ربة مبامناهج وطرا ق تدريس . ظافر ناموس :  دم. -
 جامعة ديال . -م.د. محمد وليد شهاب:  اختبارات و ياس كمية التربية الرياضية -
 .جامعة ديال  –هرباء كمية الهندسة :هندسة ك جمال أديبالسيد  -
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بملاحظااااتهم العممياااة  ااان المشاااروع ، وتبماااورت لااادة الباحاااث فكااارة واضاااحة ومدروساااة 
 مااا  اساااس  ممياااة ساااميمة ل ااارض تصاااني  الجهااااب ، والت كاااد مااان فكرتاااه  اااام الباحاااث 

المرحماااة العممياااة ، و لاااك باياااام  إلااا بتجرياااب هااا   الفكااارة بصاااورة مبد ياااة  بااال دخولهاااا 
 جهاب.الباحث بتصميم النمو ج الاول لم

 
 : الإحساس بقوة الممسة التعريف بجياز 3-3-3-2

شااخ) مصانوع مان الحدياد مابطن بالإسافنج وم طا  باطعاة مان هو  بارة  ان      
سم   و  الاث ناوابض  مختمفاة 60×سم40الاما  )الجادر  من جهة اللا ب ب بعاد) 

ر  غام وأك ا800غام، و500غام، و300موب ة  م  أ سام الهد  تتحمل الاوة دافعة )
وتااارتبط ب لا اااة مصاااابيح تعطاااي إشاااارة وصاااوت مختمااا  واحاااد  ااان الآخااار  ناااد لمساااه 

الإحساااس بالهااد  )تحديااد فااي المباااربة  لا اابيسااا د ب بابااة ساالاح اللا ااب ومصاامم ل
    وة الممس   ند التدريب  م  شاخ) يعمق  م  الحا ط.

وصاافه ويسااتخدم كجهاااب مسااا د فااي التاادريب الإحساااس بالهااد  لرياضااة المباااربة ب   
لياة التاي تام اساتخدامها فاي نه يمكن التحكم باوة ال راع المسمحة للا ب من خلال الآإ

ومماا يممياب الجهااب بعمماه تحدياد  اوة الممساة للا اب المبااربة وها ا ماا  ،الجهابتصني  
ولكااي ، دفاا  الاا راع المساامحة نحااو الهااد كبياارة  ماا   اادم صاار   ااوة  بيسااا د اللا اا

لتسااجيل الممسااة الصااحيحة  ماا  هااد  المنااافس التااي تبيااد بكميااة الاااوة اللابمااة  دركياا
ماان خاالال  الاا   يعااادل وبنااه، ساالاح الشااي خاصااة بلا بااي   1)منطاااة غاام500 اان 

أماا بالنسابة  .الإشارات والأصوات التي تصادر  ناد ضا ط  باباة السالاح  ما  الهاد 
غااام فااا ك ر  ولايعطاااي أ  إشاااارة )ضاااو ية 800  فهاااي تاااايس  اااوة المماااس )2لممنطااااة )

فإنهااا تاادل  ماا    3)منطاااة  غاام300أمااا بالنساابة لماااوة صاوتية  أ اال ماان هاا ا الااوبن. و 
تؤشاار صااحة الممسااة لأنهااا أ اال ماان الااوبن  إن لا ااب المباااربة  ااد اسااتخدم  ااوة  ميمااة لا

 مماً إن الجهااب مصامم لها   المنطااة  المطموب ل رض الض ط بال بابة  م  الهد .
إشارة)ضو ية وصوتية  إ ا كانت  وة المماس غم  أو أ ل ولايعطي أ  300يايس  وة )

 أك ر منها.   
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 (: الجياز المصمم للإحساس باليدف7) الشكل

 
 لية عمل الجياز :آ 3-3-3-3

يا  اللا ب أماام الجهااب بوضا  الاساتعداد ، ام يااوم بماد الا راع المسامحة ولماس     
معااين   غاام فيصاادر صااوت300أ اال ماان )  والتااي تتحماال  ااوة 1الشاااخ) فااي منطاااة)

م  إشارة معينة خاصة به   المنطاة، وهنا يعمم اللا اب ب ناه  اد اساتخدم  اوة أ ال مان 
وبن الساااالاح لتكااااون الممسااااة صااااحيحة  ماااا  الهااااد  فإنهااااا تحتاااااج لاااااوة كااااي يضاااااء 

أك ااار مااان   مااان الهاااد  فيساااتخدم  اااوة 2منطااااة ) إلااا  ااام ينتاااال   الأخضااار. المصاااباح
  الشاااخ) بمااد الاا راع المساامحة  غاام فياااوم بالضاا ط  ماا600 غاام وأ اال ماان )500)

 ماا  إصاادار صااوت. ال اااني )المااون الأصاافر ،ماان وضاا  الاسااتعداد وتؤشاار المصااباح 
)المااون  لاث غام فيؤشاار المصاباح ال ا800أكباار مان )التااي تتحمال  اوة   3أماا منطااة )
 اان الأول وال اااني. وماان خاالال الاخااتلا  فااي ماا  إصاادار صااوت يختماا  الأحماار ، 

 اة والأصاوات التاي تصادرها يساتطي  لا اب المبااربة أن يحادد إضاءة المصاابيح وال لا
 الاوة اللابمة لتسجيل الممسة  م  الهد  وما يحتاجه كل سلاح يستخدمه. 
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  : يوضح آلية  مل الجهاب8الشكل )

 
 الشروط العممية لمجياز المستخدم في البحث :  3-3-3-4
 الصدق 3-3-3-4-1
ا تمااااد الصااادق الظااااهر  ن الااا   يعناااي الحكااام  مااا  الشااايء بمجااارد الملاحظاااة  تااام     

، و لاااك بعااارض الجهااااب   1)الظاهرياااة أناااه صاااادق فاااي  مااال ماااا وضااا  مااان أجماااه ن 
، والميكانياك والكهربااء  المبااربةفاي مجاال رياضاة  )*  ما  بعاض المختصاين صممالم

الجهاااب وافياااً ل اارض  ، ليكااون هاا ا مصااممللأخاا  بملاحظاااتهم العمميااة  اان الجهاااب ال
 صاممفكانت إجابة المختصاين بصالاحية الجهااب المالإحساس بالهد ، المسا دة في 

 تطوير الإحساس بالهد .لمعمل  ميه في 
 

 : صممثبات الجياز الم 3-3-3-4-2
ل رض إيجااد معامال ال باات اساتخدم الباحاث طريااة إ اادة الاختباار لعيناة تكونات     
 اً اختباااار ة جاار وأ، مااان غياار  ينااة البحاااث الر يسااية ل اديااماان لا باااي منتخااب   4)ماان 

أيضااً لمعرفاة مادة  مصامم، وبعد اسبوع تم  إ ادة الاختباار الجهااب ال مصمممجهاب الل

                                                           
 . 151، ) 1999ااهرة : . ال مبادئ البحث العممي والإحصاء في التربية الرياضية.  بد العظيم  بد الحميد السيد ؛  1)

 .66تمت الإشارة إليهم في ص )*(
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وكا لك أحاد المهندساين  فاي كالا الاختباارين الجهااببتايايم  المحافظاة دربا، و اام ماه بات
الباحاااث معامااال الارتبااااط وبعاااد  لاااك اساااتخدم  .المختصاااين بمجاااال الااادوا ر الكهربا ياااة

 باات  الجهااب  لبياانساتخراج  يماة معامال الارتبااط باين الاختباارين البسيط لبيرسون لا
 .صممالم
 
 الإجراءات  الميدانية 3-4
 : البحث وكيفية ضبطيا متغيرات 3-4-1

الحاس  –لمتمرينات المهارياة )الإدراكياة  يدريبالت المنهج كفاءة  ياس متطمبات من    
 البحااث مت ياارات بضاابط الايااام الحااالي البحااث فااي المعااد   المسااتال المت ياار ) حركيااة 
 تنظيمهااااا فاااايو  ،دراسااااةال نتااااا ج فااااي تااااؤ ر كونهااااا الباحااااث  باااال ماااان رصاااادها تاااام التااااي

 إجاااراء خااالال مااان. البحاااث لإجاااراءات والخارجياااة الداخمياااة السااالامة لتحاياااق وضااابطها
 الملا ماااااة البحاااااث  يناااااة يااااادتحد بعاااااد تاااااينالبح ي ينالمجماااااو ت باااااين التكاااااافؤو التجاااااانس 
 .والبحث تتلاءم مواصفات وفق الأصل مجتم  من واختيارها
 :يتي  مما كل  م  الم يرات ه   واشتممت

 :المستقل المتغير -1
فااااي تاااادريب  الحااااس حركيااااة  –)الإدراكيااااة  التمرينااااات المهاريااااة اسااااتخدام وتضاااامن   

 المتبا  يدريبالت المنهج قوف  م  بتدري الضابطة المجمو ة المجمو ة التجريبية. أما
 .بالمتبعة من  بل المدر  وبالطرياة

 :التابع المتغير -2
 ينلمجماو تمركب الاتحكم والأداء الفناي لمهاارة الارد  تطوير في الملاحظ المت ير هو  

ماياااااس الااااتحكم )  طرياااااة  اااان مركااااب الااااتحكم نيالجااااانب نيهاااا   ياااااسأمااااا ، تااااينالبح ي
 الاساااتمارة وفاااق الأداء يمو تاااا بطريااااة المهاااار  انااابوالج ،  المركاااب  للا باااي المبااااربة

و رضاااها  مااا  الخبااااراء والمتخصصاااين بالمبااااربة وأخاااا   )* مااان  بااال الباحااااث  المعااادة
 .آراءهم وملاحظاتهم لتعديمها بما يتناسب ال رض ال   أ دت له

 :الدخيمة المتغيرات ضبط -3
                                                           

 (.6ملحق ) )*(
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 ممااا مساابااً  حااددت ولاام   لمتجربااة خاضاا  غياار)  طااارئ بشااكل تظهاار مت ياارات وهااي   
 وجعمهااااا  ميهااااا والساااايطرة وت بيتهااااا ضاااابطها تاااام لاااا لك التجربااااة، نتااااا ج  ماااا  ؤ رتاااا د اااا

 وجااود  ينحصاار الاا   المسااتال المت ياار باساات ناء تااينالبح ي المجمااو تين فااي متساااوية
 .والخارجية الداخمية السلامة ولتحايق التجريبية ةالمجمو  في

 أولًا: السلامة الداخمية:
 : يةدريبالت يئةالب تحديد -أ

 لتطبياااااق ل ادياااا جامعاااااة/  الرياضااااية التربيااااة بكمياااااة المباااااربة  ا اااااة الباحااااث حاااادد    
 والظاارو  والتهويااة الإضااءة حيااث ماان الجواناب جمياا  ماان وتهي تهاا التجربااة متطمباات
 .تينالبح ي تين و مجممل مناسبة وجعمها الأخرة الفيبياية

 :اختيار العينة -ب
بالطرياااااة  البحااااث  ينااااة بتحديااااد المت ياااار هاااا ا  ماااا  رةالساااايط ماااان الباحااااث تمكاااان   

 .تين التجريبية والضابطة و العشوا ية المنتظمة لمجم
 :السابقة الخبرات -جا

 تين و المجماا لا باي إخضااع خالال مان المت يار لها ا  ابل  ممياة الباحاث أجارة     
ء الفناي لمهاارة مركب الاتحكم وتااويم الإدا باختبارات والمتم ل الابمي للاختبار تينالبح ي
والتجااااانس فااااي العماااار البمنااااي والعماااار التاااادريبي والطااااول وكتمااااة ل اااارض التكااااافؤ  الاااارد
 .  الجسم

 :النضج -د
بالمبااربة  ال ي منتخاب ديابا لا مان العيناة الباحاث اختاار الجانس لمت يار بالنسبة     

 اختااار فاااد العماار مت ياار أمااا. لا بااي بايااة الأساامحة اسااتبعاد بعااد فاااط بساالاح الشااي 
جااراء البحااث مجتماا  ماان العينااة الباحااث  كتمااة مت ياارات إلاا  بالإضااافة فيهااا التجااانس وا 
 .والعمر التدريبي للا بين لمجسم الكمي والطول الجسم
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 ثانياً: السلامة الخارجية:
 :يةبالتدري الخبرة تأثير ضبط -أ

 التجريبياااة والمجمو ااااة الضااااابطة ة ااااو مجمال يبتااادر بالإشااارا   ماااا   اااام الباحااااث     
 .)** أيضاً  المسا دفريق العمل و  )* بالمباربة  ال بالتعاون م  مدربي منتخب دي

 :الإجراءات سرية عمى الحرص – و
 و سااام الكمياااة  ماااادة مااا  بالتعااااون البحاااث إجاااراءات سااارية  مااا  الباحاااث حااار)     

 يبومادر ل ارض حجاب الاا اة فاي الأياام التاي لاتوجاد فيهاا محاضارات  التطبياية العموم
ب لإجااراء التاادريبات فااي هاا   الإيااام ماان السااا ة العاشاارة صااباحاً وحتاا  ال انيااة المنتخاا

  شرة ظهراً.
 :يةيبدر تال المادة – ز
وفاااق منااااطق المعاااب  مااا  الإدراكياااة  -إ اااداد مجمو اااة مااان التمريناااات المهارياااة تااام   

لبياان  بالمبااربة والمتخصصاين الخبراء آراء باستطلاع الباحث  ام كما ،ممعب المباربة
 صلاحيتها.

 :يةدريبالت الوسائل – ح
الادروس الفردياة )  وهاي المادربين  بل من أساساً  المعتمدة الوسا ل الباحث ا تمد     

 الباحااث  يااام   لااك إلاا  بالإضااافة  والمرايااا ، والبوجيااة للا بااي المباااربة،  والشااواخ)
 جهاااابو  والحاساااوب ، جهااااب مصااامم لمتمريناااات الخاصاااة بالإحسااااس بالهاااد  بإ اااداد
لتشاخي)  والادروس المباربة لمباريات الأفلام بعض لعرض ،(Data Show)العرض

  . والت كيد  م  أداء مهارة الرد في المباربة
 :التجربة مدة – ط
الماااادة البمنيااااة الماااااررة، إ  باااادأت التجربااااة بتاااااري   ضاااامن التجربااااة الباحااااث أجاااارة   
لممااااانهج  للكاااا المخصاااا) الو اااات ، فااااي 2/12/2013وانتهاااات بتاااااري   8/9/2013

 .التدريبي الخا) بالتمرينات المعدة من  بل الباحث
 

                                                           
 سرمد لقمان طعان  ،  غزوان صادق بنيانأسماء مدربي المحافظة:   )*(

 .  (6ملحق ) )**(
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 تحديد مناطق المعب عمى ممعب المبارزة 3-4-2
 لااك ل اارض تاادريب أفااراد العينااة  ماا   اادة مناااطق و  إلاا ممعااب المباااربة تاام تاساايم     

ؤ ر  ماا  تاا التاايمنطاااة هاا    ماا   همو عااإدراك بالمكااان وفااق هاا   المناااطق ولمعرفااة 
وكاااا لك لتنفيااا  التمرينااااات التاااي أ اااادها  أغمااااب الأحياااان. ها فااايتسااااتخدم الخطاااط التاااي

 الباحث.
 

 
 المباربة : يوضح ممعب 6الشكل )

 الاستعداد (: ضعو  يخط المسافة المحصورة بين( ) 1أولًا : المنطقة )
موضاااح  كماااا ،  أمتاااار6وهاااي المنطااااة المحصاااورة باااين خطاااي الاساااتعداد  و ااادرها )  

  :77بالشكل )
 
 
 
 

 

    م  ممعب المباربة7 : يم ل المنطاة )77شكل )ال
 متر(: 2خط منطقة التنبيو  إلى( ) خط الاستعداد 2ثانياً : المنطقة )

هااي المنطاااة المحصااورة بااين خااط الاسااتعداد وخااط التنبيااه ) منطاااة التنبيااه   و اادرها    
  :77كما في الشكل )  أمتار، 6)
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    م  ممعب المباربة6 :  يم ل منطاة )77) شكلال
نياياااة الخاااط الخمفاااي لممعاااب  إلاااىم 2التنبياااو منطقاااة ( ) خاااط 3ثالثااااً : المنطقاااة )

هي المنطاة المحصورة بين خط التنبيه م  الخط النهاا ي لمممعاب و ادرها المبارزة (:  
   : 12  متر، كما في الشكل )2)
 
 
 
 
 

 ممعب المباربة    م 6  : يم ل منطاة )76الشكل )
 (من الممعب الخط النيائي  إلى(: ) من خط المنتصف 4رابعاً: المنطقة )

و اادرها   منتصاا  والخااط النهااا ي ماان الممعاابوهااي المنطاااة المحصااورة بااين خااط ال  
وتم تحديدها من  بل الباحث ل ارض تادريب اللا باين )العيناة   ما  تنفيا     أمتار.6)

 التمرينات.
 
 
 
 
 
 

    م  ممعب المباربة6: يم ل منطاة )  76الشكل )
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  إدراكية -إعداد تمرينات ميارية  3-4-3
منطمق الواضاح لمفهاوم التمريناات وخبارة الباحاث فاي رياضاة المبااربة  أ اد المن و     

الباحااث مجمو ااة ماان التمرينااات الماترحااة فااي رياضااة المباااربة والتااي يهااد  بهااا إلاا  
م الباحاااث بإ اااداد مجمو اااة مااان تمريناااات ا ااا إ  ،لمبحاااث تطاااوير المت يااارات المدروساااة

بعاض  إلا مساتند فاي إ اداد وتهي اة ها   التمريناات  لمنااطق المعاب،إدراكياة  -مهارية 
 )* المختصاينالخباراء و المصادر والمراج  العممياة، فضالًا  ان الإفاادة مان آراء بعاض 

والأخا   لبياان مادة صالاحيتها والمبااربة، والاتعمم الحركاي في مجال التادريب الرياضاي
و ااد بملاحظاااتهم وآراءهاام لتعااديل أو حاا   أو إضااافة أ  تماارين يرونااه مناسااباً لاا لك. 

ل اااارض تنفياااا    اااادة مناااااطق إلاااا ة المباااااربة رياضاااا تاساااايم ممعااااب ماااال الباحااااث  ماااا  
 تااام وضااا  مجمو اااة تماااارين خاصاااة فاااي المبااااربة اسااايم، وفاااي ضاااوء هااا ا التالتمريناااات

 العامياااةو   التمريناااات الاابمياااة البدنياااة الباحاااث  ناااد تطبياااق هااا   ، ورا ااابسااالاح الشاااي 
لعينة البحث، والأدوات المستعممة فاي التادريب، وطريااة التادريب ، والتنويا ، والمروناة 

الصعب، و اد  اساتعمل طريااة التادريب  إل  ند تطبيق التمرينات، والتدرج من السهل 
 كااون تمريناااتالإ ااداد الخااا)  باال المنافسااات. وحاااول الباحااث أن ت فتاارة، و المناساابة
مبنية  م  أساس  ممي مانن حت  تكون  اادرة  ما   لمناطق المعب إدراكية - مهارية
لمارد  ةلمهاار الأداء الفناي ، ومان  ام تطاوير الجاناب مركاب الاتحكم لادة اللا باينتطوير 
، ول اارض أداء هاا   التمرينااات  ااام الباحااث بتاساايم بساالاح الشااي  المباااربةرياضااة فااي 

   توضح  لك:14) شكلطوط طولية مرة أخرة والخمرة وبالممعب بخطوط  رضية 

 
  : توضح تاسيم الممعب بخطوط طولي و رضية14) شكلال

                                                           
 (.7ملحق ) )*(
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  :إدراكية –أدناه نماذج من تمرينات ميارية 
 الإحساس بالمكان: -1

 ( متر:7منطقة )
الخاط النهاا ي  إلا )و فة الاستعداد  التادم الا تياد  من بداية خط المنتصا   -1

 توح العين،  م معصوب العين .لمممعب )مف

 
  : توضح التادم الا تياد   م  الممعب15)الشكل 

 الخاااط إلااا مااان بداياااة خاااط المنتصااا   ) و فاااة الاساااتعداد  التاهاااار الا تيااااد  -2
   النها ي لمممعب ) مفتوح العين،  م معصوب العين .

 
 

 توضح التاهار لمخم   م  الممعب  :16) الشكل
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مااان بداياااة خاااط  ) و فاااة الاساااتعداد  خطاااوة للأماااام  ااام الطعااان والعاااودة لمخمااا  -3
 الخط النها ي لمممعب )مفتوح العين،  م معصوب العين . إل المنتص  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

  : توضح حركة الطعن  م  الممعب17) شكلال
   متر.2)  متر، و3  متر، و)4تكرر نفس التمرينات في منطاة )

 الإحساس بالزمن: -2
 ( متر:7منطقة )

الخاط النهاا ي  إلا )وض  الاستعداد  التادم الا تياد  مان بداياة خاط المنتصا   -1 
)مفتااوح العااين،  اام  اام الاادوران لإكمااال الحركااة ضاامن الاابمن المحاادد والمسااافة لمممعااب 

بسااااايط الهجاااااوم ال انياااااة، ، وكااااا لك أداء  60- انياااااة  30معصاااااوب العاااااين .) و لمااااادة 
  انية  م  المدرب،  م م  البميل. 60 - انية 30الرد خلال )والدفاع الأفاي و 

الخااااط  إلاااا ) وضاااا  الاسااااتعداد  التاهااااار الا تياااااد  ماااان بدايااااة خااااط المنتصاااا   -2
)مفتاااوح   ااام الااادوران لإكماااال الحركاااة ضااامن الااابمن المحااادد والمساااافة النهاااا ي لمممعاااب

الهجاااوم  انياااة، ، وكااا لك أداء  60-ة  انيااا 30)العاااين،  ااام معصاااوب العاااين . و لمااادة 
 انيااااة  ماااا  الماااادرب،  اااام ماااا   60 - انيااااة 30الاااارد خاااالال )البساااايط والاااادفاع الأفاااااي و 

 .البميل.
)وضاااا  الاسااااتعداد  خطاااااوة للأمااااام  اااام الطعااااان والعااااودة لمخماااا  مااااان بدايااااة خاااااط  -3

 30الخط النها ي لمممعب )مفتوح العين،  م معصوب العين . )و لمادة  إل المنتص  
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الاارد خاالال الهجااوم البساايط والاادفاع الأفاااي و  مهااارة انيااة ، وكاا لك أداء  60 -يااة ،  ان
  انية  م  المدرب،  م م  البميل. 60  - انية 30)
الهجاوم  مهارة . وك لك أداء  انية 60– انية 30)  لمدة مباربة فعمية م  البميل)  -4

  الماااادرب،  اااام ماااا   انيااااة  ماااا 60 - انيااااة 30الاااارد خاااالال )البساااايط والاااادفاع الأفاااااي و 
 البميل.

   متر.2  متر، و)3  متر، و)4تكرر نفس التمرينات في منطاة )
   قوة الممسةالإحساس ب -3 

جهااااب الإحسااااس بالهاااد  وهاااو )وضااا  الاساااتعداد  ماااد الااا راع المسااامحة  مااا   -1
ة ااااو بااااوة مختمفاااة تتحمااال ضااا ط ب ااالاث منااااطق  إلااا ماسااام ناااوابض  وهاااد   

  مارة. ) مفتاوح العاين،  ام 15  يكرر )رف ك غم  800غم،  600غم،  300)
 معصوب العين  ل رض الإحساس باوة الممسة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 جهاب الإحساس بالهد  : توضح تمرين مد ال راع  م  18) الشكل

ناااوابض  و)وضااا  الاساااتعداد  ماااد الااا راع المسااامحة  مااا  الطعااان  مااا  هاااد    -2
 600غااام،  300ة )ااااو بااااوة مختمفاااة تتحمااال ضااا ط ب ااالاث منااااطق  إلااا ماسااام 
  ماارة. )مفتااوح العااين،  اام معصااوب العااين  15يكاارر )  فاا ك رغاام  800غاام، 

 ل رض الإحساس باوة الممسة.
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 الإحساس بالأداة ) السلاح(: -4
 ، 4-6الجهاة الماابماة ) إلا الت ييار )وض  الاستعداد  الاتلاحم ما  المناافس أداء  -1

الضااااااااا ط ينهماااااااااا و بالاتفااااااااااق المسااااااااابق ب  وباااااااااالعكس و 7-4) ، 8-6 ، أو )7-8أو )
 اام مااد الاا راع المساامحة، ياااوم المنااافس بعماال الاادفاع والاارد. )مفتااوح للإحساااس بااالأداة 

 العين،  م معصوب العين .
)وض  الاستعداد  الاتلاحم ما  المناافس  فاتح خاط الاتلاحم  ام أداء الضارب  ام  -2

ماااد الااا راع المسااامحة، يااااوم المناااافس بعمااال الااادفاع والااارد،. )مفتاااوح العاااين،  ااام 
 العين . معصوب

 
 
 
 
 

 
  : توضح وض  الجرس في رأس نصل السلاح19) شكلال

 و ناد  ياماه دربسالاح المامادماة جارس ب تعميق)وض  الاستعداد  التلاحم م   -3
بااالت يير  اام مااد الاا راع المساامحة، فيصاادر صااوت لمجاارس  ياااوم  مااد الاا راع أو

 اللا ب بعمل الدفاع والرد. )معصوب العين .
 
 
 
 
 
 

 : توضح أداء اللا ب لمهارة الرد بعد سماع صوت الجرس المعمق 20) شكلال
 بسلاح المدرب
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الاااااارد +   2)لا ااااااب)+ الاااااادفاع    1)لا ااااااب) ) وضاااااا  الاسااااااتعداد  أداء هجااااااوم -4
 .. ) مفتوح العين،  م معصوب العين   2)لا ب)
 درب) وض  الاستعداد  التلاحم ما  وضا  شاريط مماون  ما  نصال سالاح الما -4

  يير  م ماد الا راع المسامحة، يااوم اللا اب بعمال الادفاع والارد.و ند  يامه بالت
ل رض إدراك بالوض  السلاح ) اتجا  السلاح نحاو المنطااة المحاددة لمهاد ، 

(6( ، 4( ، 7( ، 8.   
 
 
 
 

 
 
 
 وضح أداء مهارة الرد بوض  شريط  م  نصل سلاح المدربي : 21) شكلال 
لا اااب حااااملًا سااالاحين بماااونين مختمفاااين يفاااق المااادرب أماااام ال)وضااا  الاساااتعداد   -6

ماان  باال الماادرب ينفاا   ساالاححريااك أ  و نااد  يامااه بت)أحماار، أبرق  بكاال يااد ساالاح، 
، والااارد الأحمااار المتفاااق  ميهاااا مااا لًا )الااارد البسااايط المباشااار لماااون الاااردمهاااارة  اللا اااب

 . الأبرق البسيط غير المباشر لمون
 
 
 
 
 
 

 
 ل اللا ب باستخدام الشريطين الممونينأداء الرد من  بوضح ي : 22) شكلال
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 تحديد صلاحية التمرينات 3-4-3-1
 آراء اساااتطلاع بعااد و لااك ،الإدراكياااة  -صااالاحية التمرينااات المهاريااة  تاام تحديااد     

 المعاادة الاسااتبيان اسااتمارة وفااق )* خبياار  15)  ااددهم والبااالغ والمتخصصااين الخبااراء
 .يبين  لك  4) جدولال. ل لك

 
 (4) جدولال

 المبارزة الحس حركية( للاعبي –التمرينات الميارية )الإدراكية  صلاحية تحديد بين
 الصلاحية مربع كاي الخبراء اتينر تمال ت القدرات

غياااااااااااااااار   الموافقين
 الموافقين

 
 
 

الإحساااس  
 بالمكان

الاستعداد( التقدم الاعتيادي من  ضعو ) 1
بداية خط المنتصف إلى الخط النيائي 

 مفتوح العين  ثم معصوب العين(.لمممعب )

15 0 15   

) وضع الاستعداد( التقيقر الاعتيادي من  2
بداية خط المنتصف إلى الخط النيائي 
 لمممعب )مفتوح العين  ثم معصوب العين(.

( 4تكرر نفس التمرينات في منطقة ) -3
 ( متر.2( متر  و)3متر  و)

15 0 15   

م الطعن ) وضع الاستعداد( خطوة للأمام ث 3
والعودة لمخمف من بداية خط المنتصف إلى 
نياية الخط النيائي لمممعب )مفتوح العين  

 ثم معصوب العين(.

15 0 15   

الإحساااس 
 بالزمن

)وضع الاستعداد( التقدم الاعتيادي من  1
بداية خط المنتصف إلى الخط النيائي 

ثم الدوران لإكمال الحركة ضمن لمممعب 

14 1 11.27   

                                                           
 (.7ملحق ) )*(
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)مفتوح العين  ثم ة الزمن المحدد والمساف
 60-ثانية  20معصوب العين(.) و لمدة 

اليجوم البسيط والدفاع ثانية (  وكذلك أداء 
ثانية(  60 -ثانية 20الرد خلال )الأفقي و 

 مع المدرب  ثم مع الزميل.
) وضع الاستعداد( التقيقر الاعتيادي من  2

بداية خط المنتصف إلى الخط النيائي 
م الدوران لإكمال الحركة ضمن ث لمممعب

)مفتوح العين  ثم  الزمن المحدد والمسافة
 60-ثانية  20)معصوب العين(. و لمدة 

اليجوم البسيط والدفاع ثانية (  وكذلك أداء 
ثانية(  60 -ثانية 20الرد خلال )الأفقي و 

 مع المدرب  ثم مع الزميل.

15 0 15   

عن ) وضع الاستعداد( خطوة للأمام ثم الط 3
والعودة لمخمف من بداية خط المنتصف إلى 
الخط النيائي لمممعب )مفتوح العين  ثم 

 30ثانية   أو 15معصوب العين(. )و لمدة 
 ميارةثانية  أودقيقة واحدة(  وكذلك أداء 

الرد خلال اليجوم البسيط والدفاع الأفقي و 
ثانية( مع المدرب  ثم مع 30ثانية   15)

 الزميل.

14 1 11.27   

–ثانية 30)( لمدة مبارزة فعمية مع الزميل)  4 
اليجوم  ميارة(. وكذلك أداء ثانية 60

 30الرد خلال )البسيط والدفاع الأفقي و 
ثانية( مع المدرب  ثم مع  60 -ثانية

 الزميل.
( متر  4تكرر نفس التمرينات في منطقة )

 ( متر.2( متر  و)3و)

15 0 15   
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الإحساااس 

 باليدف

مد الذراع المسمحة عمى  )وضع الاستعداد( 1
مقسم إلى ثلاث مناطق نوابض  وىدف ذ

غم   300بقوة مختمفة تتحمل ضغط بكتمة )
-10( يكرر )فأكثرغم  800غم   600
( مرة. ) مفتوح العين  ثم معصوب 15

 العين( لغرض الإحساس بقوة الممسة.

15 0 15   

)وضع الاستعداد( مد الذراع المسمحة  مع  2
مقسم إلى نوابض  والطعن عمى ىدف ذ

بقوة مختمفة تتحمل ضغط ثلاث مناطق 
غم  800غم   600غم   300بكتمة )
( مرة. )مفتوح العين  15-10يكرر ) (فأكثر

ثم معصوب العين( لغرض الإحساس بقوة 
 الممسة.

14 1 11.27   

 
 
 
 

الإحساااس 
 بالأداة

) وضع الاستعداد( التلاحم مع المنافس أداء  1
-8(  أو )4-6لمقابمة )التغيير إلى الجية ا

(  بالاتفاق المسبق بينيما 8-6(  أو )7
ثم مد الذراع للإحساس بالأداة الضغط و 

المسمحة  يقوم المنافس بعمل الدفاع والرد. 
 )مفتوح العين  ثم معصوب العين(.

14 1 11.27   

) وضع الاستعداد( التلاحم مع المنافس   2
فتح خط التلاحم ثم أداء الضرب ثم مد 

ذراع المسمحة  يقوم المنافس بعمل الدفاع ال
 والرد . )مفتوح العين  ثم معصوب العين(.

14 1 11.27   

) وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع جرس  3
 مد الذراع أو بسلاح المنافس وعند قيامو

بالتغيير ثم مد الذراع المسمحة  فيصدر 
صوت لمجرس  يقوم اللاعب بعمل الدفاع 

 عين(.والرد. )معصوب ال

15 0 15   
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 ((1)لاعب) ) وضع الاستعداد( أداء ىجوم 4
. ) ((2الرد )لاعب)+ ((2)لاعب)+ الدفاع 

 مفتوح العين  ثم معصوب العين(.

14 1 11.27   

) وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع شريط  5
ممون عمى نصل سلاح المنافس وعند قيامو 
 بالتغيير ثم مد الذراع المسمحة  يقوم اللاعب

 بعمل الدفاع والرد.

15 0 15   

) وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع شريط  6
وعند قيامو  المدرب يممون عمى نصل سلاح

حريك أي الشريطين من قبل المدرب ينفذ بت
المتفق عمييا مثلًا )الرد  الردميارة  اللاعب

البسيط المباشر لمون الأزرق  والرد البسيط 
 .غير المباشر لمون الأحمر(

15 0 15   

  
 3.84  = 1) حرية ودرجة  0.05) دلالة بمستوة الجدولية ( x2)  يمة    
 
 مركز التحكممقياس  صلاحية فقراتتحديد  3-4-4

مركاااب الاااتحكم للا باااين بالمبااااربة مااان خااالال  صااالاحية فاااارات مايااااستااام تحدياااد     
  ااة العرا يااة.ماياااس مركااب الااتحكم للا بااي المباااربة والمااانن ماان  باال الباحااث  ماا  البي

وهاااو  و تم الإجاباااة  مياااه بكمماااة )نعااام  أو )لا . تااا  فاااارة، 44ويتكاااون المايااااس مااان )
 اتجاهين الأول مركب التحكم الداخمي. وال اني مركب التحكم الخارجي.

و نااد تصااحيح الماياااس أ طاا  الباحااث درجتااان للإجابااة باانعم ودرجااة واحاادة  نااد      
والوسااط  ،كحااد أ ماا    درجااة88ماياااس الكمااي )الإجابااة ب)لا ، وباا لك تكااون درجااة ال

خماي إ ا كانات مجماوع مركاب تحكام دا اويعد اللا اب     درجة،44الفرضي لمماياس )
مماياااس، أمااا ل درجااة الوسااط الفرضااي الاادرجات التااي حصاال  ميهااا بالماياااس أكباار ماان

ممايااس فهاو  و مركاب تحكام الوساط الفرضاي لإ ا حصل  ما  درجاات أ ال مان درجاة 
   خارجي.
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ولمعرفاااة مااادة صااالاحية المايااااس  مااا   يناااة البحاااث،  اااام الباحاااث بعرضاااه  مااا     
 والمبااربة والاتعمم الحركاي في مجال التدريب الرياضاي )* المختصينالخبراء و مجمو ة 

لبيااان ماادة صاالاحيتها والأخاا  بملاحظاااتهم وآراءهاام لتعااديل أو حاا   أو  ،و مام الاانفس
 ، إ  أبدة الجمي  صلاحيته لمعينة.فارة يرونها مناسبة لمماياس ةأي إضافة

 
 تحديد ميارة الرد بالمبارزة بسلاح الشيش 3-4-5
لكونها الأك ر اساتعمالًا مان  بال بسلاح الشي   الرد بالمباربة  ةاختار الباحث مهار    

جممااة المباااربة التااي ماان خلالهااا جاابءً ماان م اال تاللا بااين أ ناااء المنافسااات، كمااا إنهااا 
ا  اااام باااه اللا باااين  ناااد تساااجيل لمساااة مااان أحااادهما أو كلاهماااا يااااوم الحكااام بتحميااال مااا

 ها.  لمعرفة أسباية صحة الممسة لأ  منهما، أو إل ا
 
 التجربة الاستطلاعية  3-5

  لا بين مان غيار العيناة 4التجربة الاستطلا ية  م   ينة مكونة من )تم إجراء     
 –ة التربياااة الرياضاااية فاااي  ا اااة المبااااربة بكميااا 27/8/2013و لاااك بتااااري   الر يساااية
والتجربااة الاسااتطلا ية نهااي تجربااة صاا يرة أو  ماال مصاا ر لمدراسااة    ،ل اجامعااة دياا

التااي يجريهااا الباحااث ب يااة الو ااو   ماا  الساامبيات والإيجابيااات التااي  ااد ترافااق إجااراء 
 ما ي تي:تم معرفة التجربة الاستطلا ية ومن خلال  ، 1)التجربة الر يسةن

 واستعدادهم لإجراء الاختبارات. درة المختبرين    -1
 معرفة الو ت المست رق لكل اختبار بعدد محاولاته.   -2
 صلاحية الأجهبة والأدوات المستخدمة في البحث. إل التعر     -3
  م  أداء مهامهم في أ ناء إجراء الاختبارات. كفاءة فريق العمل المسا د   -4
 ستجابتها للاختباراتمعرفة مدة صلاحية العينة المختارة، ومدة ا   -5
معرفااااة الصااااعوبات والمشاااااكل التااااي  ااااد تواجااااه الباحااااث. وكاااا لك ل اااارض ضاااابط   -6

 المت يرات الدخيمة.

                                                           
)*(
 (.1ملحق ) 

(1)
 .98، ص(2002بغداد، )، ي التربية الرياضيةدليل البحاث لكتابة الأبحاث فورافع الكبيسي؛  ،نوري إبراهيم الشوك 
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 إجراء الاختبارات القبمية 3-6
الاختبااااارات التاليااااة لتحديااااد  تممتشاااااتاااام إجااااراء اختبااااارات  بميااااة  ماااا   ينااااة البحااااث  و 

 خصا ) العينة :
الاااتحكم للا باااين وهاااو مايااااس ماااانن اختباااار مركاااب  1/9/2013الياااوم الأول:  -1

باااإجراء مبارياااات باااين  )** اختباااار الأداء المهاااار  )*  مااا  اللا باااين العااارا يين.
وفريااق    لا بااين 3) ) فريااق )أ  ماان المجمو ااة الضااابطةلا بااي المجمااو تين

  .    لا بين3) )أ  من المجمو ة التجريبية
وهااو ماياااس مااانن  اختبااار مركااب الااتحكم للا بااين 2/9/2013اليااوم ال اااني:  -2

 ماا  اللا بااين العاارا يين. اختبااار الأداء المهااار  بااإجراء مباريااات بااين لا بااي 
وفرياااق )ب     لا باااين3)) فرياااق )ب  مااان المجمو اااة الضاااابطةالمجماااو تين 

  .    لا بين3)من المجمو ة التجريبية
 سااا د فرياق العمال المبمسااا دة  اام الباحاث باإجراء الاختبااارات الجاناب المهاار  ،     

الااا   أشااار   مااا  تحكااايم المبارياااات التاااي نظمااات باااين أفاااراد المجماااو تين التجريبياااة 
 تين و المجماجميا  المبارياات  بتصاويرو اام الباحاث والضابطة بطرياة المعاب الفر اي، 

يؤديااه لمهاارة الارد  أداءأفضال  تااويم ل اارض )* محكماين  3)  ما  و رضاها تاينالبح ي
حساب  دد مارات أداء مهاارة الارد وفاق  بالإضافة ، بمهم مناللا ب خلال كل مباراة 

إ  تاام اتفااق الخباراء  ماا   ، 1)ساابااً  المعادةالتاااويم  اساتمارة ضاوء  ماا  منااطق المعاب،
 ةالصااحيح ةالحركاا –  درجااات،  ماا  أن يااراع  فيهااا 10أن تكااون درجااة التاااويم ماان )

اء المرتكباااة، ، ود اااة توجياااه  باباااة السااالاح نحاااو هاااد  المناااافس، والأخطااا تهاوانسااايابي
 ماا  ولمعرفااة أفضاامية المناااطق  و فااة الاسااتعداد بعااد الانتهاااء ماان الأداء. إلاا والعااودة 
بتاسام كال مجمو اة  الباحاث ما ا إ التي يك ر فيها أداء الرد من  بل اللا باين الممعب 

                                                           
 (.7ملحق )  )*(

 (.6ملحق ) )**(
 جامعة بغداد. -أسما المحكمين: أ.د. فاطمة عبد مالح مدرسة مادة المبارزة بكلية التربية الرياضية للبنات )*(

 م.د ظافر ناموس خلف مدرب منتخب محافظة ديالى بالمبارزة.
 الجامعة المستنصرية. –لمبارزة بكلية التربية الرياضية م. صباح نوري حافظ مدرس مادة ا

ارزة بسلاح الشيش، ظافر ناموس خلف الطائي؛ أثر منهج وفق أنموذج كمب باستخدام التنافس )الفردي والزوجي( في تعلم بعض الجوانب المعرفية والمهارية بالمب (7)
 .666، ص6776معة بابل، أطروحة دكتوراة، ) غير منشورة(، كلية التربية الرياضية، جا
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  لا باااين ل ااارض إجاااراء 3فااارياين كااال فرياااق يتكاااون مااان ) إلااا )التجريبياااة والضاااابطة  
رياين  م  حدا بحيث يمعب كل لا ب من المجمو ة التجريبياة ما  مباريات بين كل ف

 لا ااة لا بااين ماان المجمو ااة الضااابطة بشااكل دور  ) نظااام المعااب الفر ااي بالمباااربة  
لممجااامي  بمجمااوع تساا  مباريااات لكاال فاارياين ليكااون المجمااوع النهااا ي لعاادد المباريااات 

تباااارات و لاااك باا اااة المبااااربة بعاااد تاااوفير كافاااة مساااتمبمات الاخ،   مبااااراة18)الأربعاااة 
 .ال جامعة دي –بكمية التربية الرياضية 

 ول رض حساب الدرجة النها ية للا ب في كل مهارة سيتم اتباع الخطوات التالية: 
فااي كاال مباااراة لا ااب ل أداءفااي درجااة أفضاال  لكاالو أخاا  الوسااط الحسااابي لاادرجات  - أ

 )تحميل التصوير . أ طيت من  بل الماومين غير مباشر
 

 التجانس والتكافؤ: 3-7
 ام الباحث بإجراء التجانس لعيناة البحاث باا)العمر البمناي، الطاول، كتماة الجسام،      

يباااين تجاااانس   5العمااار التااادريبي ، أماااا التكاااافؤ فتمااات بالاختباااارات الابمياااة. الجااادول )
فاااي مركاااب الاااتحكم  يباااين تكاااافؤ المجماااو تين  7والجااادول )  6العيناااة ، أماااا الجااادول )

 . لفني لمهارة الردوالأداء ا
 ( 5الجدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة معامل الالتواء 
 العمر التدريبي(  –العمر الزمني  -كتمة الجسم  –لمتغيرات )الطول 

 وحاااااااااااااادة المتغيرات
 القياس

 الوسااااااااااااااط
 الحسابي

 الانحااراف
 المعياري

 معامااااااااااااال الوسيط 
 الالتواء

 الخطاااااااااااأ
 اريالمعي

 6377. 0.406- 180.000 10.316 178.667 سم الطول

 0.637 0.670 67.000 4.757 69.583 ك م كتمة الجسم

 0.637 0.905- 272.000 32.368 258.667 الأشهر العمر البمني

 0.637 0.341 5.000 2.021 5.083 السنة العمر التدريبي
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 (6الجدول )
الاااتحكم باااين المجماااوعتين التجريبياااة  ( المحساااوبة لمقيااااس مركاااز²يباااين قيماااة )كاااا

 والضابطة في الاختبار القبمي
المجموعة  الإجابات

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 ²قيمااة كاااا
 المحسوبة

 ²قيمااة كااا
 الجدولية

الدلالاااااااااة  
 الإحصائية

غياااااااااااااااااااااااااااااار  3.84 0.07 48.7 46.3 نعم
 19.7 20.8 لا معنو 

لياة و اي غيار دالاة معنوياة مماا يعناي   الجدو ²  أصا ر مان  يماة )كاا²بما إن  يمة )كا
  لك تكافؤ المجمو تين التجريبية والضابطة في ماياس مركب التحكم.

 (7الجدول )
يبااااين الأوساااااط الحسااااابية والانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة )ت( المحسااااوبة بااااين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة بأداء ميارة الرد في الاختبار القبمي 
عاااااااااااااااااااااااااااة المجمو  المتغيرات

 الضابطة
المجموعاااااااااااااااااااااااااااة 

 التجريبية
 قيمة

)ت(  
 المحسوبة

نساااااااااااابة 
 الخطأ

دلالاااااااااااة 
 الفروق

 ع± س   ع± س  
الأداء 

الفنااااااااااااااااي 
 لميارة الرد

غياااااااااااااار  0.155 1.489 1.042 6.444 1.211 5.944
 معنوي

  أ اااال ماااان 0.155بمااااا إن  يمااااة )ت  المحسااااوبة غياااار دالااااة معنويااااة وبنساااابة خطاااا  ) 
 و تين متكاف تين في الأداء الفني لمهارة الرد.  فالمجم0.05مستوة دلالة )

 
 إدراكية -طبيق تمرينات ميارية ت 3-8
وضاامن الماانهج التاادريبي الاا   يضااعه الباحااث   إدراكيااة –تطبيااق تمرينااات مهاريااة تاام 

 ياااوم الأحاااد المصااااد  الأولااا  التدريبياااة  ة، إ  بااادأ تنفيااا  الوحااادلممجمو اااة التجريبياااة 
ت تدريبياااة فاااي الأسااابوع وللأياااام ) الأحاااد وال لا ااااء   وحااادا3وبمعااادل ) 15/9/2013
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 4/12/2013 المصاااد   ءربعاااكاناات آخاار وحاادة يااوم الأو   ماان كاال أساابوع والأربعاااء
 وكما يمي:

   أسبوع.12مدة المنهج: ) -1
   وحدات تدريبية.3)  دد الوحدات التدريبية في الأسبوع: -2
ماااان بماااان الاساااام د ياااااة   70ماااادة تطبيااااق التمرينااااات فااااي الوحاااادة التدريبيااااة: ) -3

كمااا مبااين  د ياااة لموحاادة التدريبيااة.  120  )بوا اا   د ياااة.90الر يسااي البااالغ )
   أدنا .8في الجدول)

 .من  بل المدرب المعدة التمريناتالمجمو ة الضابطة  : تستخدم أما  
 (8دول )الج

وعدد والأسابيع فيو الأشير  موضحاً  الإدراكية -التمرينات الميارية التوزيع الزمني لتنفيذ  بيني
 ( أسابيع لممجموعة التجريبية12في ) الوحدات وزمن التدريب لمتمرينات

 

 
 ت
 

 الشهر
عدددددددددددددددددد 
 الأسابيع

 رقم الوحدة التدريبية
عددددد الوحددددات 
التدريبيدة لاد ل 

 الشهر

زمددددددددددددددد  
التددددددددري  
 لكل شهر

 الم حظات

1 
 الاحد
11/9/3112 
 أيلول

1 
3 
2 

1 
4 
7 

3 
1 
- 

2 
6 
- 

7 
 وحدة تدريبية

491 
 قيقةد

فددددددي  ميددددددع 
الوحددددددددددددددات 
يكددو  تدددري  
التمرينات في 
القسددددددددددددددددددددم 

 الرئيسي 

3 
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1/11/3112 
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1 

- 
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19 
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31 

9 
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31 

14 
 وحدة تدريبية

 

981 
 دقيقة

2 
 الأحددددددددددددددددددددددددددد

2/11/3112 
 تشري  ثاني

1 
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4 
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31 
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21 

32 
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23 

34 
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22 

11 
 ريبيةوحدات تد
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 دقيقة

4 
الأحددددددددددددددددددددددددددد 

1/13/3112 

1 24 21 26 
وحدددددددددددددددات  2

 تدريبية
 

 الم موع 
13 

 أسبوع
   

وحدددددددددددددددة  26
 تدريبية

4231 
 دقيقة
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 (9جدول)
لإعداد ايوضح أقسام الوحدة التدريبية لمنيج المدرب ومكونات التدريب والوقت لكل قسم و 

والنسبة المئوية لكل أقسام الوحدة ية الإدراك -باستخدام التمرينات المياريةالخاص بالباحث 
 التدريبية

 

أقسام الوحدة               ت
 يبرمكونات التد التدريبية

الوقاااااااااااااات 
بالااااااادقائق 
 لكل وحدة

الوقاااااااااااااات 
الكماااااااااااااااي  

 بالدقائق
 36ل

 وحدة

النسااااااااااااااابة 
 المئوية

الدرجااااااااااة 
في الدائرة 

 البيانية
 الملاحظات

1 
 القسم

 التحضيري
 /دقيقة20

 * الإحماء
 امالإحماء الع -
الإحماااااااااااااااااااااااء  -

 الخاص

 /د20
 /د10
 /د10

 /د720
 /د360
 /د320

16.67% 
8.33% 
8.34% 

 
30% 
30% 

الإحماااااااااااااااااااااااااء 
لممجمااااااااااااوعتين 
التجريبيااااااااااااااااااااة 
والضاااااااااااااااااااابطة 

 مجتمعة

2 
القسااااااااااااااااااااام 

 الرئيساااي 
 /دقيقة90

التمرينااات  -
الميارياااااة 

– 
 الإدراكية

درس  -
 فردي

 / د70
 
 
 

 / د20

 / د2520
 
 
 

 / د720

58.33% 
 
 
 

16.67% 

210% 
 
 
 

60% 

دء تنفياااااااااذ يبااااااااا
التمريناااااااااااااااااااات 
لممجموعااااااااااااااااااة 
التجريبيااااة ماااان 
قبل المادرب فاي 
فتااااااارة الإعاااااااداد 
الخاص بإشاراف 

 الباحث 

3 
القسااااااااااااااااااااام 

 الختامي
 /دقيقة10

تماااااااارين تيدئاااااااة 
يكاااااااااااااااااااااااااااااااون  %30 %8.33 /د360 /دقيقة10 واسترخاء

لممجمااااااااااااوعتين    
 مجتمعة

/ 120 المجموع
 دقيقة

4320 /
 360 %100 دقيقة

 درجة
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   وحدة تدريبية32 : يوضح التوبيعات البمنية لموحدات التدريبية )23الشكل ) 
و ااد  ااام الباحااث بحساااب الشاادد الجب يااة لمتمرينااات الخاصااة  اان طريااق ا صاا  تكاارار 

، وتحكااام الباحاااث بشااادة الوحااادات التدريبياااة  ااان 777الشااادة المطموباااة /× لكااال تمااارين 
حاااة او رفااا  الحجااام وتاميااال فتااارات الراحاااة و اااد طرياااق رفااا  الحجااام وت بيااات فتااارات الرا

استخدم الباحث طرياة التدريب الفتر  المنخفض والمرتف  الشدة فاي تمريناتاه الخاصاة 
الإدراكيااة  -م وطبيعااة المت ياارات و ينااة البحااث. وتهااد  التمرينااات المهاريااة ءبمااا يااتلا

 لمباربة.ال  تطوير مركب التحكم وأداء مهارة الرد بسلاح الشي  في رياضة ا
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الإدراكيااااة للأسااااابي   – : يوضااااح الشاااادة الأساااابو ية لمتمرينااااات المهاريااااة 66الشااااكل )
   أسبوع76التدريبية )
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 الاختبارات البعدية 3-9
 وكما ي تي: البعدية م الباحث بإجراء اختباراتا  

ماياااس مااانن اختبااار مركااب الااتحكم للا بااين وهااو : 5/12/2013 اليااوم الأول -3
 ماا  اللا بااين العاارا يين. اختبااار الأداء المهااار  بااإجراء مباريااات بااين لا بااي 

) فرياااق )أ  مااان المجمو اااة الضاااابطة وفرياااق )أ  مااان المجمو اااة  المجماااو تين
 التجريبية . 

اختبااار مركااب الااتحكم للا بااين وهااو ماياااس مااانن :  6/12/2013اليااوم ال اااني -2
الأداء المهااار  بااإجراء مباريااات بااين لا بااي  ماا  اللا بااين العاارا يين. اختبااار 

) فريااق )ب  ماان المجمو ااة الضااابطة وفريااق )ب  ماان المجمو ااة المجمااو تين
 التجريبية . 

 تين و المجما بتصاوير الباحاث ما  إ ، لعينة البحثالرد  ةلمهار ا الفني لتحديد الأداء   
 إلا  بالإضاافة ء،الأدا تااويم ل ارض السااباين محكمينال نفس  م  و رضها تينالبح ي
، وتااام حسااااب الدرجاااة النها ياااة الأداء أ نااااء  مباشااار تااااويم) الآخااارين المحكماااين درجاااة

 .للا ب لكل مهارة كما هو م كور بالاختبار الابمي
 
 الوسائل الإحصائية 3-10

ل ااارض معالجاااة البياناااات التاااي حصااال  ميهاااا الباحاااث مااان إجاااراء الاختباااارات البعدياااة 
 .ومنها والاوانين الإحصا ية المناسبة SPSS (1ةالحايبة الإحصا يستخدم ا

 الوسط الحسابي. -1
 الوسيط. -2
 الانحرا  المعيار . -3
 معامل الالتواء. -4
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. -5
 اختبار )ت  لمعينات المستامة. -6
 اختبار )ت  لمعينات المترابطة. -7

                                                           
 (.6776: )عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 6، ط SPSSالتحليل الإحصائي المتقدم باستخدام حمزة محمد دودين؛  (7)
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 . ²اختبار )كا -8
 تحميل التباين -9

  2) .نسبة التطور -10

 
 

  3) .حجم الأ ر  -11

                                                           
 ، الااااهرة : مركااب الكتاااب 7، ط الأسااس العمميااة لمكاارة الطااا رة وطاارق الاياااس والتاااويممحمااد صاابحي حسااانين وحمااد   بااد الماانعم ؛  (6)

  . 7666لمنشر ، 
 .676(، ص6777: ) النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة، 7، طالإحصاء التحليلي بين النظرية والتطبيقمحمد جاسم الياسري، و)آخرون(؛  (6)


